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SOLO UNA DE CADA 5
PERSONAS QUE ADELGAZA
MAS DEL 10% DE SUPESO &
NICIAL LO MANTIENE UN

ANO”, DICEN LOS EXPERTOS.
ASI QUE AL TERMINAR

EL REGIMEN, TRAZA

UN PLAN DE ALIMENTACION
QUE INCLUYA DESDE

COMO HACER LA COMPRA

A QUE PEDIR EN LAS
COMIDAS DE TRABAJO.
SEGUIR LOS HABITOS\
SALUDABLES QUE

HAS APRENDIDO DURAN
LA DIETA ES CLAVE PARA

CONSERVAR TU PESO IDEAL. Y

Escribe: SALOME GARCIA Realiza: MARIETA YAN-
GUAS Fotos: UXIO DA VILA
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