o

12 FOTOS | DECORACGION
Estos 12 sofds seran los ‘reyes’ de tu salén en
2020
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STOCKI Solo hasta el 27 de enero o o
FUERAs e

%

idealista

Piso, Berruguete, Piso, Valdeacederas
Madrid Madrid

265.000 € 280.000 €

7. Versatil y camalednico

¢:Sillén o sofa? ;Ta eliges! Este diseno de Baxter (en Gunni & Trentino) es tan versatil y comodo como parece, ya

que igual puede usarse en la zona de estar, como en la imagen, acompanando a dos sillones individuales, como
en un rincén de lectura, siempre que las dimensiones del espacio lo permitan, como butaca extracémoda.
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MI SECRETO MEJOR GUARDADO

by Mar Flores | 17 enero, 2020 | 6 Comentarios

A lo largo de estos afios en los que comparto mis experiencias, viajes, proyectos y todo tipo de looks con vosotros, son
muchos los que me preguntan sobre mis rutinas de belleza y qué cosméticos uso y recomendaria o quién es mi médico
estético. Incluso a veces me encuentro con articulos en la prensa hablando de mis retoques quirdrgicos. Asi que antes de
nada, quiero dejar claro gue no me he sometido a ninguna operacion estética, aunque respeto totalmente a guien lo haga.

Esto no quita que no me ponga en manos de profesionales para el cuidado de mi piel, ademas, tengo la suerte de que
muchos de ellos comparten conmigo sus Ultimas novedades y puedo ser la primera en probar estos nuevos tratamientos. Una



Ya sabéis que siempre os cuento todos mis trucos y rutinas de belleza, y este es mi tGltimo gran descubrimiento, porque
creo que las cosas buenas hay que compariirlas para que todos podamos beneficiarnos.

Un beso,
MAR
Créditos:

Mono de crepe de seda Roberto Diz
Zapatos Aquazzura

Bolso Yliana Yepez

Espacio cedido por Gumni &Trenting



@ % @00 s DB

hola.com/decoracion/galeria/20200228161843/agenda-decoracion-marzo-2020/1/

/ DECORACION

10 FOTOS | DECORACION
Las citas 'deco’' y culturales de este mes 'toman'
Madrid y Barcelona
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El mobiliario singular de BD Barcelona en Gunni & Trentino (Madrid)

El estilo moderno y atipico de BD Barcelona irrumpe en el ambiente equilibrado de la ‘flagship store’ de Gunni &
Trentino en Madrid (Paseo de la Habana, 3) con una exposicion donde tendras oportunidad de apreciar el trabajo
artesanal de una de las empresas de mobiliario con mas prestigio y personalidad y contemplar, ademas, piezas

disenadas, por ejemplo, por Dali y reproducidas por BD Barcelona.



MI DiA COLOR DE ROSA

by Mar Flores | &marzo, 2020 | 2 Comentarics

¢{Qué tal habéis pasado la semana? La verdad que ditimamente el rosa me rodea por todas partes. Desde hace 1n mes
coméenzo mi dia en ayunas tomando Pink Collagen PLUS, y mi piel ha cambiado por completo. Se frata del dbme
lanzamiento de venta exclusiva en el Instituto de belleza y cosmética de Maribel Yébenes. Habia probado ofros colagenas,
pero el efecto de oste es absokutamente inmediato.

Es un producio de nutrl ética luci ia con una férmula d fectos casi al r oto: | dad, irmeza

y vienfre planc. jEs maravilloso!
La Semana Santa legard en un mes y con el verano cada vez mas cerca es momento de preparar nuestro cuerpo

y



alto contenido de coligeno de mejor absorcién, y a las fibras de bambd ricas en sifcio y vitamina
le la piel y con ello & clasticidad. Ademas, conseguiras un efecto vi plano, gracias a la especi
o5 (inwina) y mix de extraclos herbales que van a estimular la preduccién de probidticos mejor




Aprovecho también para lucir este outfit acorde a mi colageno de cabecera vy a mi estado de dnimo. Lievo un total look de
Roberto Diz combinado con zapatos de Aguazzura. El lugar donde hemos realizado las fotos es el showroom de Gunni &
Trentino.

iFeliz fin de semanal

Un beso, MAR

VISITAS CON ARTE EN ARCO

by Mar Flores | 2 marzo, 2020 I 3 Comentarios

¢2Qué tal el fin de semana? Espero que hayais descansado y empeceéis la semana con fuerza. Como ya sabéis, el pasado
jueves se inauguré en Madrid, la Feria Internacional de Arte Contemporaneo (ARCO), la mas importante del sector en
Espafa. Yo, que soy una incondicional de esta feria y que la visito en cada edicién, considero que ha habido un aito nivel de
las obras expuestas con numerosos artistas extranjeros v mas de 70 artistas espafoles: con mencion especial a los



. INCIUSO SE puao ver a pasianies visilanes corn mascannas.
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Para esta cita aposté por una blusa blanca de MFM con adorno de chorrera y lazo en la parte delantera y cuello subido con

¢ Como afrontais la semana? Animo y a por todas.

iFeliz semana!
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Las imagenes realizadas hace unas semanas por Sonia Pueche estudio se hicieron en el showroom de Gunnl & Trentine.
Llevé vestido de Roberto Diz y maquillaje de Ainhoa Fernandez.

iMucha fuerza a todos! jJuntos venceremos! #YoMeQuedoEn Casa



apeovechad para hacer algo de ejercicio fisico en casa, os servird para liberar fensiones.

Entradas
Y par Gtmo, realicemos una rutina que nos ayude a estar ocupados, sobre todo, los fines de semana. Marcarse objetivos y
tareas a realizar nos ayuda a que el iempo pase mas ripido. Ademds, para ks que lenemos nifios os fundamental también
marcaries unos tiempos y unas actividades con el fin de marteneros aclivos y qua, sobre todo, comprendan la situacion. Cuidar la alimentacién y hacer

ejercicio, clave en estos dias

(B Gunrdar {Buenas dias!
semana de

4ma habtls pasada ef fn de
finamiento? Nosotros muy
tranquiios.

Cocina con nifios csta cuarentena
¢Camo flevals & semara? Animo a &
POrEEMOS QUE YA 85 Viermos.

Cémo afrontar el
#YoMeQuedoknCasa

Ple abés pasado of In ce semana? Me
Imago que 10dos esmmos imontarde
adaptarmos.

Todos auna

Ahora misma ne hay otro tema en odos los
medics do comunicackn, terulas
COTVETSACINeS

Barcelona siempre cs un i

No o5 facil cancidir con a gente que quieres y
pasar un bemgo juntos,

Mi dia color de rosa

£Que 2l habds pasado la semana? La verdad
que Olmamente el rosa me rodea.

Visitas con arte en ARCO

2 0ue tal of in ce semana? Esperc que haydls
descansado y empeces ia somara

Cémo preparar mi piel paraun
shooting

{Por fin viernes! ; Oue planes tandis para el I de
semana? Yo espero descansar
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= R : maria on:
Por derto, a partir de mafiana, ol Met de Nueva York ha anunciado gue ofrecera épera gratuita para todo of mundo a fravés

Cuidar lo almentack

n y hocer ejervi

de su web a las 00.30 hora peninsular espafiola. Las fransmisiones estardn disponibles duranto las siguientes veinte horas.
clave en estos dias

Maiana comenzardn con Carmen, de Bizet. Dirigida por Yanrick Nézet-Séguin y pr
Alagna

tagonizada por Elina Garanca y Robario

Ana on
Espero que os ayuden estos consejos. jMucho anmo! Estoy segura gque saldremos mucho mas fueres de esto Cuidar ln almentacion y hocer ejervi
#YoMeQuedoEnCasa elave en estos dias
En los imdgenes realizadas hace unas semanas por Sonia Pueche llevo vestido de Tarik Ediz y maguilaje de Ainhoa Marisol - avon peru on

Ferndndez. El lugar de las fotos os el showrcom de

Cocina con nifios esta cuirentena

jFeliz somanal maria on

Un beso, MAR Cocina con niflos esti cuarentens



